
“Espelho, espelho meu, existe alguém…” 
 
 
Um dos temas atuais frequentemente abordado é a adolescência. É uma fase da vida em 
que a pessoa deixa de ser criança para se tornar um indivíduo adulto, e é nessa fase que 
há um mundo de descobertas: a criança muda seu comportamento, deixa de ser tão 
dependente, passa a adquirir conhecimento sobre o cotidiano de um adulto e sofre 
intenso crescimento social e físico. 
 No mundo atual, vimos que as pessoas sempre afirmam que a adolescência é 
uma “fase que passa”. Mas não é apenas uma fase. Os adolescentes são seres em 
formação, eles amam, estudam, trabalham e se divertem. Como se diz hoje, eles se 
encontram e se acham. E é nessa fase que os adolescentes adquirem o conhecimento 
necessário para criarem o alicerce de seu futuro. 
 Esse conhecimento adquirido é a base para uma formação social. Na 
adolescência, o jovem aprende sobre a sociedade em que vive, cidadania, sociedade, 
sexualidade e liberdade, que são assuntos que os jovens usam para criar seus próprios 
conceitos e juízo e iniciarem uma vida independente. 
 Quando criança, o indivíduo é extremamente dependente dos pais. Quando uma 
criança erra, os pais logo entram em cena e tomam controle da situação. A partir do 
momento em que os jovens passam a enfrentar suas dificuldades sozinhos, com seus 
próprios recursos, percebem que já não são tão dependentes dos pais. Essa 
independência gera liberdade e aumenta a responsabilidade do jovem. 
 Portanto, percebemos que a adolescência é o momento de crescimento social de 
uma pessoa. Pois, a partir do momento que a criança começa a encarar desafios e 
resolvê-los sozinha, estará adentrando na adolescência. E quando este jovem não mais 
depender dos pais para enfrentarem suas dificuldades do dia-a-dia, estará preparado para 
assumir um outro compromisso: a vida adulta. 


